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“นิเวศวัฒนธรรมคือ ระบบนิเวศที่คนในทองถิ่นเดียวกัน หลายชุมชนอยูในพื้นที่เดียวกัน อยูในชุมชนเหมือนกัน 

ปรับตัวเขาสูสภาพแวดลอมเหมือนกัน ทําใหเขาใจประวัติความเปนมาของชุมชน เขาใจความสัมพันธส่ิง

นอกเหนือธรรมชาติ”  

ศรีศักร วัลลิโภดม  ๒๔ เมษายน ๒๕๔๗ 

 

 
 

 การรักษาดุลภาพและความมั่นคงของการดํารงชีวิตไมวาในสังคมใดๆ ลวนตองพึ่งพา
ฐานทรัพยากรธรรมชาต ิ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมชนบทอยางชุมชนลุมนํ้าสงครามตอนลาง 
อันมีทรัพยากรสําคัญของทองถิ่น คือ เกลือ ปลา และปาทาม ชุมชนลุมนํ้าสงครามตอนลางใน
อดีตใชทรัพยากรที่มีอยู และกลไกทางวฒันธรรม เชน จารีตประเพณี ความเชื่อในสิ่งนอกเหนือ
ธรรมชาตใินการปรับตวัเขากับสภาพแวดลอม กอรางสรางชุมชนจนเปนปกแผนถาวรสืบเนื่อง
ถึงปจจุบัน 
 

ปลา (รวมทั้งสัตวน้ําอ่ืนๆ) และปาทาม คือ องคประกอบสวนหนึ่งของระบบนิเวศลุมนํ้า
สงครามตอนลาง พอสินสมุทร พักตรพรหม ชาวประมงผานประสบการณหาปลามายาวนานกวา
ครึ่งชีวติหรือเกือบ ๕๐ ป อธิบายหวงโซอาหารในระบบนิเวศลุมนํ้าสงครามไววา  
 

“สาเหตุที่ปลาแถบนี้มีมากเพราะวา มีปาบุงปาทามทีล่ึกเขาไปจากริมแมน้ํากวา  ๓  
กิโลเมตร  ตามสายน้ํายาม  หวยน้ําอูน ตอเน่ืองไปทางเหนือจนถึงบานซางและเลยไปอีก ปาบุง
ปาทามนี้จะมีลูกไมมาก ทําใหเปนศูนยรวมของปลา มีที่ลุมที่ดอนสลับเปนที่อยูของไสเดือนดิน 
สลับทุงหญาแฝกเปนที่เกาะของหมูมด  และแมลงในฤดูน้ําหลาก  น้ําขึ้นมา  ปลาไดกินมด  บัด
น้ําลดมดไดกินปลา ปลาจะอาศัยกินมดแมงพวกนี้เม่ือนํ้าหลากขึ้นมารวมทั้งลูกไม   ฉะนั้นปลาที่
กินเนื้อ  ก็ไดกินไสเดือน  แมลงตางๆ สวนปลากนิพืชก็มีอาหารมากมาย เชน ลูกไม  ใบไม  

 1



รวมทั้งเศษพชืซากตนไมทีต่ายไป เม่ือนํ้าทวมเกิดเทา1 เปนอาหารของปลากินพืช  พืชพรรณที่
หลากหลายหนาทึบในทามนั้นเองที่เปนสิง่อํานวยใหปลาเจริญพันธุมากมายและอาศัยอยู  ปลา
มากเพราะปาทามมาก  แมที่อ่ืนจะมีทามเชนกัน แตจะมีตามลําน้ําไมกวางใหญเหมือนแถบ
ตอนลาง ทําใหความหลากหลายนอยกวาแถบตอนลาง” 2  

 
ฤดูกาลน้ําหลากนับเปนฤดูกาลแหงการผลิตทีส่ําคัญมากของผูคนที่ตัง้ถิ่นฐานในลุมนํ้า

สงครามตอนลาง ชาวบานที่นี่จะเรียกชวงเวลานีว้า “ชวงน้ําแดง” เน่ืองจากน้ําฝนตกชะดินไหล
ลงแมน้ําสงครามทําใหน้ํามีสีแดงเหมือนสีอิฐ ขณะทีน่้ําในลําน้ําโขงมีสีใสกวา ชาวประมงเชื่อวา
กลิ่นนํ้าแดงกระตุนใหปลาจากแมน้ําโขงวายเขามาวางไขในลุมนํ้าสงคราม แตบางก็วาเพราะ
ปลามันไดกลิน่ดินเอียดหรือดินเค็ม 

 

 
 
“ปลาน้ําสงครามมาจากน้ําโขง จากทะเลสาบเขมร สังเกตไดชัดตอนเดือนหา เดือนหก 

(พฤษภาคม-มิถุนายน) ฝนตกปลาเริ่มผสมพันธุ ปลาเคลื่อนยายวังออกจากวังนั้นสูวังนี้ ในน้ํา
สงครามมันจะมี วัง ลั่ง แกง หาด วังจะเปนหลุมลึกๆ หนอย ลั่งตื้นมาหนอย ถาแกงเปนแกงหิน
แฮ (หินลูกรัง) หาดทรายจะตื้นมาก โผลใหเห็นเลย เดือนหาเดือนหก ฝนตกน้ําแดงปลาจะขึ้นมา
ผสมพันธุจากน้ําโขง  เร่ิมแตเมษายน-สิงหาคม เม่ือกอนปาบุงปาทามผลไมอาหารเยอะ ปาบุง
ปาทามเปนทีว่างไข เม่ือวางไขเสร็จแลว เดือนกันยายน-ตุลาคมก็ลองกลับน้ําโขงเปนกลุมๆ 
ฉะนั้นที่อยูของปลาจริงๆ คือนํ้าโขง สวนแหลงผสมพันธุจะมาที่น้ําสงคราม”3  

 
ชาวประมงน้ําสงครามทุกคนลวนมีองคความรูเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางปลาและปา

ทามอยางดี เพราะปาทามคือแหลงหาอยูหากินที่สําคญัในการดํารงชีวติของผูคนที่นี่  
 

                                                 
1 สาหรายน้ําชนิดหนึ่ง 
2 นายสินสมุทร พักตรพรหม อายุ ๗๔ ป ชาวประมงบานปากยาม อําเภอศรีสงครามจังหวัดนครพนม 
สัมภาษณเมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
3 สินสมุทร พักตรพรหม, อางแลว 
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“ปาบุงปาทามหมายถึงปาที่หนาฝนน้ําทวมถึงทุกปๆ ปน้ํานอยก็ทวม น้ําหลายก็ทวม 

พอนํ้าแหงหนาแลงมันจะโผลขึ้นมาเรียกวาปาบุงปาทาม ในปาบุงปาทามมันมีอะไรหรือ คําวาบุง
มันเปนเลิงกะทะนี่แหละครบั จะเก็บน้ําไมถึงป จะเก็บน้ําประมาณเดือนธันวาคม มกราคมก็แหง 
ชาวบานไดไปซอน เอาสวิงไปซอน เอาแยงไปซอน เอาสะดุงไปตึ๊ก ไดกุงไดหอยไดปลาไดปูมา
กินปะทังชวีิตในปาบุงปาทามมีหนอง หนองเล็กหนองนอย คําวาหนอง น้ําไมแหงตลอดป ออก
จากบุงก็หากินตามหนอง และมีกุด คําวากุดนี่คือ หนองน้ําที่เชื่อมตอกับน้ําสงครามเขามาใน
กลางทาม เปนหนองบักใหญ ภาษาอีสานวา กุด นอกจากนั้นมีหนอไม มีเห็ดผึ้งทาม มีสมุนไพร
อยูในนั้น...ในปาบุงปาทาม ผมจะผนวกทุงหญาเขาไปดวย เพราะวาทุงหญากับปาบุงปาทามมัน
พ้ืนที่อันเดียวกัน คือ ปาบุงปาทามมันจะติดน้ําสงคราม หางออกไปจะเปนทุงหญา...ปาทามมี
สวนเกี่ยวโยงกับปลาจากแมน้ําโขง  ปลาที่อพยพมาในหนาฝน  มันจะมีที่อยูที่กินที่อาศัยของมัน  
ปาบุงปาทาม หมายถึงปาที่น้ําทวมถึงในฤดูฝน ฤดูแลงจะแหงลง ปานั้นสวนใหญมีตนไมหลาย
ชนิด แตละชนิดก็มีหมากมีผลของมันเปนอาหารปลา เม่ือนํ้าแดงขึ้นมา เมษายน พฤษภาคม 
มิถุนายน กรกฎาคมปลาจะวายมาจากแมน้ําโขงมาอาศัยอยูในทาม พนเลยถึงสิงหาคมน้ําจะ
คอยๆ ลงและปลามันจึงกลับสูแมน้ําโขง มันขึ้นมาอาศัยอยูในปาบุงปาทามเพราะมันมีที่หลบลี้มี
ที่อาศัย  อาหารทุกประเภทมีหมด ทั้งปลากินเนื้อ ก็มีเนื้อกินคือพวกมด ไสเดือน พวกแมลง
ตางๆ มีมากมายเมื่อนํ้าหลากมา การรบกวนจากคนมีนอยเพราะปาทามมันรกมากน้ําก็ทวม
กวางขวางมาก ปาทามนั้นเปนแหลงอาหารของปลาในทามยังมีทุง หญาแฝก กอไมพุมเปนที่อยู
ของมด  ตั๊กแตน พวกปลากินผัก ก็มีผักมีผลไมใหกิน  คือ วัฏจักรของมันระหวางแมน้ําโขงและ
แมน้ําสงคราม”4

  
                                                 
4 นายสินสมุทร พักตรพรหม อายุ ๗๔ ป บานปากยาม อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม, การเสวนาทาง
วิชาการ เร่ือง “โครงการพัฒนากับผลกระทบสิ่งแวดลอม: กรณีโครงการน้ําสงคราม” จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ และสัมภาษณเมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
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 ประวตัิศาสตรรวมกันอันหน่ึงของชาวบานในชุมชนลุมนํ้าสงครามตอนลางของคนในวัย 
๔๐ ขึ้นไป คือภาพความทรงจําเกี่ยวกบัความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในอดีตราว 
๓๐-๔๐ ปกอน โดยเฉพาะอยางยิ่งความชุมชนและขนาดอันใหญโตของปลาในลําน้ําสงคราม จน
สามารถ “เอาหัวมาทําเฮ็ดกอนเสา” ได หรือ “ปลากระโดดเขาเรือแนบจนเรือลม”5 ขนาดของ
ปลาใหญมากจนตองแบกใสหลังมาจากแมน้ํา มีดธรรมดาใชทาํปลาไมได ตองใชขวาน 
ชาวประมงรายหนึ่งเลาวา ในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๐ การจับปลาขนาด ๒๐-๓๐ กิโลกรัมไมใชเร่ือง
ยากเย็น นอกจากนั้น สัตวปาหลายชนิดก็มีอยางชุกชุม เชน ควายปา,  เสือ, เกง, กวาง ฯลฯ 

 
นอกจากปลา และปาทามแลว เกลือยังเปนทรัพยากรที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับชุมชนทุก

แหง ในลุมนํ้าสงครามพบหลักฐานทางโบราณคดีการผลิตเกลืออายุ ๒,๐๐๐ ปลงมา ที่อําเภอนา
หวา จังหวัดนครพนม กอนที่จะมีการตั้งถิ่นฐานถาวรในลุมนํ้าสงครามตอนลาง ผูคนจากที่อ่ืนได
เขามาตมเกลอืในชวงฤดูแลง เพ่ือนําไปแลกเปลีย่นกับปลา ของปา ขาวเปลือก ทั้งกับชุมชนใน
เขตลุมนํ้าสงครามไปถึงแมน้ําโขง และตอมาจึงลงหลักปกฐานเปนชุมชนขึ้น แหลงเกลือสําคัญ
ที่สุดในเขตลุมนํ้าสงครามตอนลาง ไดแก บอเกลือหัวแฮด ตั้งอยูที่บานทาสะอาด อําเภอพร
เจริญ จังหวัดหนองคาย ตามตํานานทองถิ่นเลาวา เจาพอแดงใชดินเกลือตรงนี้คลุกหัวแรดใหญ
กันเนาหลังลาได อันเปนที่มาของชื่อบอเกลือหัวแฮด (แรดในสําเนียงอีสาน) สวนสถานที่ตาก
แรดเรียกวาบานหนองหิ้ง และทีลู่กปนวิง่ไปกลายเปนหวยลูกปน ปจจุบันบริเวณนี้มีศาลเจาพอ
คําแดงตั้งอยู บอเกลือหัวแฮดและศาลเจาพอคําแดงเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เสมือนศาลปูตาของ
หมูบาน เดือน ๓ ขึ้น ๓ ค่ํา ทุกปจะมีพิธีไหวบอเกลือหรือ “เลี้ยงบอ” (ศลิปวัฒนธรรม ปที่ ๑๘ 
ฉบับที่ ๓ มกราคม ๒๕๔๐: ๙๕)  

 

 
บอตมเกลือ 

 
                                                 
5 เรือแนบ หรือ เรือผีหลอก เปนเรือหาปลาที่ติดแผนสังกะสีทาสีขาว (อดีตใชกานกลวย) ไวกับแคมเรือ 
ลักษณะเฉียงจุมลงไปในน้ําสวนหนึ่ง เรือแนบนี้จะยึดติดกับเรืออีกลําหนึ่งดวยแผนไม ผูหาปลาจะนั่งอยูในเรือ
ลํานี้ เรือแนบจะออกหาปลาในเวลากลางคืนราวเดือนพฤศจิกายน เวลาออกหาปลาเสียงน้ําที่ปะทะกับแผน
สังกะสีที่ติดไวแคมเรือเกิดเสียงดัง ทําใหปลาตกใจกระโดดเขาไปในเรือ จํานวนปลาชุกชุมมากจนทําใหเรือลม 

 4



ในยุคกอน พ.ศ. ๒๕๐๐ การคาขายเกลอืจากบอเกลือหัวแฮดมีตลาดกวางไกลมาก คือ
ทางเหนือขึ้นไปถึงจังหวัดหนองคาย แขวงเวียงจันทนและหลวงพระบาง ของประเทศลาว และ
ทางใตแมน้ําสงครามลงไปถงึจังหวัดนครพนม, มุกดาหาร, อําเภอเขมราฐ จังหวดัอุบลราชธานี, 
แขวงสะหวันนะเขตและจําปาสักของประเทศลาว กอนป พ.ศ.๒๔๖๕ ลักษณะการทําเกลอื
เกิดขึ้นเฉพาะฤดูแลง ชุมชนแรกๆ ที่เขามาตมเกลือ ไดแก บานปากยาม อําเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม เม่ือไดเกลือตามตองการก็ลองเรือกลับ (พรพนา กวยเจริญ, ๒๕๔๕: ๔๔) แต
บางครอบครวัหลังจากเขามาตมเกลือก็ตดัสินใจลงหลกัปกฐานกอตัง้เปนชุมชนม่ันคงสืบเนื่อง
ตอมา ไดแก บานทาสะอาด อําเภอพรเจริญ จังหวัดหนองคาย ซึ่งเปนที่ตั้งของบอเกลือหัวแฮด 
นอกจากนั้นก็มีบานดอนแดง ตําบลทากอน อําเภออากาศอํานวย จังหวัดสกลนคร ชาวบานที่
เขามาตั้งหมูบานกลุมแรกเดินทางจากนครพนมมาตมเกลือ เม่ือประมาณป พ.ศ.๒๔๕๘ ปจจุบัน
บอเกลือหัวแฮดยังเหลือคนตมเกลืออยูบานทาสะอาดไมกี่รายที่ยึดอาชีพตมเกลือขาย  

 

ชาวบานลุมนํ้าสงครามเชื่อวา การหมักใหปลาแดกน้ํามีรสชาติอรอยน้ัน ตองใชเกลือ
จากบอหัวแฮดหมักเทานั้น ถาใชเกลือทะเลปลาแดกจะเนาไมอรอย ปลาแดกนอกจากจะเปน
อาหารหลักในครัวเรือนแลว ชาวบานยังนาํไปแลกขาว แลกปลา ของปา จากหมูบานอ่ืนๆ ทั้งใน
และนอกลุมนํ้า กลาวไดวาเครือขายการแลกเปลีย่นระหวางขาวและปลาระหวางชุมชนลุมนํ้า
สงครามตอนลางกับชุมชนอื่นๆ ซึ่งมักเปนเสี่ยว (เพ่ือนสนิท) และเครือญาติ เปนเครือขายทาง
สังคมที่ใหญทีสุ่ดในยุคกอนทศวรรษ 2500 หรือในชวงที่ใชระบบเศรษฐกิจแบบแลกเปลีย่นเปน
หลัก และคอยๆ เปลี่ยนแปลงไปสูระบบเศรษฐกิจการคาในอีกสองทศวรรษตอมา และหมดไป
เม่ือเปลี่ยนเปนระบบเศรษฐกิจการตลาดเต็มรูปแบบ 

 

 
 

 นอกเหนือจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนยังมีระบบการผลิตคือ การปลูกขาว 
เม่ือชุมชนตัดสินใจตั้งถิ่นฐานจะเลือกทําเลที่เหมาะสมกับการตั้งบานและทํามาหากิน ชุมชนมัก
เลือกตั้งชุมชนในพื้นที่ที่มีปาดงหรือปาโคก และใกลกับหนองน้ํา หรือลําน้ําสงคราม และตั้ง
บานเรือนบริเวณเนินสูง ในระยะแรก ชาวบานจะปลูกขาวไรกอน เพราะการบุกเบิกพื้นที่นาตอง
ใชเวลาหลายปจึงจะสามารถทํานาได อยางไรก็ดี เน่ืองจากในเขตลุมน้ําสงครามตอนลางมีสภาพ
เปนพ้ืนที่ราบลุมนํ้าทวมถึง ขาวนาปจึงมักถูกน้ําทวมเสียหาย ในอดีตชุมชนใชทรัพยากร 
ธรรมชาติ ทีมี่อยูอุดมสมบูรณในทองถิ่น เชน ของปา ปลา ไปแลกขาวมากิน ในชุมชนทีข่าด
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แคลนขาวอยางมาก การแลกเปลีย่นระหวางขาวและปลาจะเกิดขึน้ตลอดป แตหลายชุมชน
สามารถปรับระบบการผลิตดวยการทํานาแซงในพื้นที่ที่ทามหรือใกลกับหนองน้ําในชวงฤดูแลง 
ตอมาจึงปรับเปลี่ยนมาทํานาปรังเม่ือเริ่มมีการนําเครื่องสูบน้ําและรถไถเดินตามมาใช ในปจจุบัน
การทํานาปรังมีความสําคัญอยางมากสําหรับชาวบานในเขตลุมนํ้าสงครามตอนลาง  
 

 
  
ในอดีตชุมชนปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองมากกวา ๓๐ ชนิด ซึ่งสามารถปลูกในสภาพพื้นที่ที่แตกตาง
หลากหลาย เชน ที่ดอน ที่น้ําทวมขัง ที่ลุม การใชพันธุขาวที่หลากหลายนี้แสดงถึงการใชภูมิ
ปญญาปรับตวัใหสอดคลองกับขอจํากัดทางธรรมชาติ  

 
ชุมชนลุมนํ้าสงครามจึงเปนชุมชนหาปลาและทํานา และใชประโยชนจาก

ทรัพยากร ธรรมชาติ คือ เกลือ ปลา ปาทาม ซึ่งผานการปรับตัวของชุมชนเขากับ
สภาพแวดลอมสืบเนื่องมายาวนานกลายเปนวฒันธรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะของ
ทองถ่ินจนถึงปจจุบันน้ี 
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